
1

3.2.1. Recursos hídricos
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Tabla de contenido 

• Un planeta azul

• Algunos principios de hidrología para 

la gestión del agua

• Amenazas a la disponibilidad del 

recurso.
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Objetivo

Objetivo 

Analizar cómo las prácticas y la gestión actual y futura del agua 
pueden amenazar la integridad ecológica, la salud humana y 
la seguridad hídrica.
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Objetivos de aprendizaje

• Analizar la disponibilidad del agua en el planeta, los ambientes de donde ésta proviene, y los principales 
usos que el hombre le da hoy en día.

• Comprender la dinámica en la disponibilidad de agua y cómo el clima y las actividades humanas influyen 
en esta.

• Identificar las principales presiones que hoy en día ponen en riesgo la disponibilidad del agua (calidad y 
cantidad) para las generaciones futuras. 
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Un planeta azul
El agua, origen y sustento de la vida en el planeta
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NASA/Goddard/Arizona State University

Fotografía compuesta

de la tierra vista desde el 

satellite LRO que orbita la 

Luna. Tomada en el 2015. 
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Un mundo con agua abundante

Mas sin embargo…

Aunque tres cuartas partes de la 
superficie del planeta tierra están 
cubiertas por agua, un poco mas del 97% 
corresponde al agua de mar.

Tan solo un 2.5% corresponde al agua 
dulce, encontrándose 
predominantemente en glaciares (68.7%) 
y aguas subterráneas (30.1%).

Tan solo un 0.4% del agua del planeta se 
encuentra como agua atmosférica y en 
cuerpos de agua superficial. 
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¿Dónde está el agua líquida?

• Ecosistemas de agua dulce

• Ecosistemas lénticos: lagos, lagunas, humedales.

• Ecosistemas lóticos: ríos, riachuelos y arroyos.

• Aguas subterráneas: acuíferos

• Aguas transicionales

• Estuarios

• Lagunas costeras

• Ecosistemas marinos (costeros)

• Playas arenosas y rocosas

• Mar abierto

• Arrecifes de coral
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Fuentes de agua y mucho mas
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Aprovisionamiento Regulación

Pesquerías y acuicultura

Agua potable

Materia prima biológica (algas)

Agua para otros consumos

Agua para energía (Generación 
hidroeléctrica)

Fuente de agregados (ej. Arena y grava)

Purificación del agua

Regulación de la calidad del aire

Prevención de la erosión

Protección a inundaciones

Mantenimiento de poblaciones y hábitats

Control de pestes y enfermedades

Secuestro de carbono

Regulación del clima local

Algunos servicios ecosistémicos provistos
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El flujo del agua en el 
planeta
• Existe un volumen fijo de agua que se desplaza entre los 

diferentes compartimientos:

• Océanos

• Aguas continentales (ríos, lagos, humedales, nevados, 
glaciares, etc.)

• Atmósfera

• Biósfera (plantas y animals)

• Aguas subterráneas

• El agua es un recurso renovable, mas no es infinito. 

• Un recurso renovable es aquel que es repuesto en el 

sistema por medios naturales. Mas sin embargo, la 

actividad humana puede generar cambios en los 

patrones espaciales y temporales de disponibilidad 

del recurso. 
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para la gestión del agua

Principios de hidrología



14

Todos vivimos en una Cuenca hidrográfica

• La Cuenca hidrográfica es la unidad 

natural de estudio y de gestión del agua.

• Una cuenca hidrográfica es toda el área 

que genera escorrentía aguas arriba de 

un punto de referencia en el cauce 

principal.

• La Cuenca tiene una oferta y una 

demanda hídrica

https://bewaterfriendly.com/our-water/watersheds/
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Cambien, N., Gobeyn, S., Nolivos, 

I., Forio, M. A. E., Arias-Hidalgo, M., 

Dominguez-Granda, L., ... & 

Goethals, P. L. (2020). Using the

Soil and Water Assessment Tool to 

Simulate the Pesticide Dynamics 

in the Data Scarce Guayas River

Basin, Ecuador. Water, 12(3), 696.

La cuenca del 

río Guayas
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Oferta hídrica Demanda hídrica

Representada por el agua presente en cuerpos de 
agua superficial y subterránea que puede sostener las 
actividades humanas y los ecosistemas que se 
encuentran en la Cuenca.

Se debe considerar que la oferta no está dada solo 
por el volumen de agua, sino también por su calidad. 

Existen criterios de calidad Ambiental que indican la 
idoneidad o no del agua para un determinado fin (ej. 
Potabilización, agricultura, recreación, pesquerías, 
sustento de ecosistemas, etc.).

Dictaminada por los requerimientos de agua que 
imponen los habitantes de una Cuenca, sumados a 
aquellos requerimientos dados por parte del 
ecosistema (terrestre y acuático) y su biodiversidad.

A nivel de Cuenca, esta demanda está íntimamente 
ligada al uso de suelo de la misma, donde cuencas 
con una dedicación predominantemente agrícola 
representan una alta demanda del recurso (mayor al 
80%).  

Hoy en día esta demanda está dada por la urbe, el 
sector industrial y agrícola, así como también por el 
sector energético, dando como resultado una inter-
relación entre ellos (Nexo Alimento-Agua-Energía)

Oferta y demanda hídrica
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Balance hídrico

• Si tomamos a la Cuenca hídrica (o una 

sección de ésta) como unidad de 

análisis, es posible la siguiente 

aproximación:

• 𝑃 + 𝑄𝑖𝑛 = 𝐸𝑇 + ∆𝑆 + 𝑄𝑜𝑢𝑡

• Esta ecuación general de balance de 

masas es empleada para la gestión del 

agua en la cuenca. 

• Esta ecuación puede ser tan compleja 

como elementos y procesos del ciclo 

hidrológico sean considerados.

• Si ∆𝑆 es negativo, entonces la Cuenca 

presenta un déficit hídrico. 

Healy, R. W., Winter, T. C., LaBaugh, J. W., & Franke, O. L. (2007). Water budgets: foundations for effective 
water-resources and environmental management (Vol. 1308). Reston, Virginia: US Geological Survey.
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Amenazas a la seguridad hídrica
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El crecimiento poblacional y el consiguiente 

incremento en la demanda del agua para las 

ciudades y para la producción de alimentos ejercen 

una presión importante sobre el sistema. 
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Déficit hídrico

• El déficit hídrico corresponde a aquella situación (en espacio y tiempo) en la cual el agua 

del Sistema (la Cuenca) no es capaz de satisfacer la demanda de la misma. 

• La demanda de agua no solo está dada por los usos que el hombre le da al agua (ej. 

Producción de energía, agua para riego, agua potable, recreación, etc.) sino además por 

el volumen necesario para el sustento de los ecosistemas que dependen de ésta agua así 

como su biodiversidad. 

• Hoy en día se busca una cantidad mínima de agua requerida por el ecosistema a fin de 

mantenerse saludable (asegurando los servicios ecosistémicos que este provee). Este 

caudal es conocido como caudal ecológico. 
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Mapa climático del Balance Hídrico
en la Provincia del Guayas (período
de retorno de 2 años). Plan Provincial 
de Riego y Drenaje de la Provincia
del Guayas. (Matamoros, 2015)
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Escasez hídrico

Sin embargo, la 

escases de agua no 

solo es física, puede 

ser también 

económica. 

Falta de capacidades 

humanas, 

institucionales y 

financieras pueden 

limitar la provisión de 

agua, aún cuando 

ésta está físicamente 

presente. 
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Agua virtual

Aquellos países que 
experimentan un déficit hídrico 
que limita la producción para 
satisfacer las necesidades de sus 
ciudadanos (ej. Alimentos), 
tienen la oportunidad de 
importar productos desde otras 
partes del mundo. 

El agua empleada para la 
producción de bienes y servicios 
(ej. Energía) que satisfacen a 
otras regiones es considerada un 
“agua virtual”. 

Este concepto permite 
cuantificar las inter-
dependencias entre regiones 
dentro de un país y el mundo. 

El comercio del agua virtual

Agua virtual importada a Europa. 

https://waterfootprint.org/en/water-footprint/national-water-

footprint/virtual-water-trade/
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Degradación de la calidad de agua Deterioro del ecosistema

Factores como la falta de saneamiento en la 
cuenca que conlleva a la emisión de 
descargas con/sin/con limitado tratamiento 
pueden conllevar a la liberación de 
contaminantes urbanos, industriales y agrícolas 
hacia los cuerpos de agua superficial y 
subterráneos.

Las cuencas agrícolas presentan un alto riesgo 
de contaminación por la aplicación de 
fertilizantes (nitrógeno y fósforo), así como por 
la aplicación de pesticidas sintéticos. 

Contaminantes liberados a cuerpos de agua 
superficial ponen en riesgo el mantenimiento 
de la biodiversidad que en ellos habita, así 
como de sus servicios de regulación:

• Afectación a la pesquería

• Reducción de la capacidad de depuración 
de aguas residuales

• Pérdida de sitios de recreación (ej. Playas en 
ríos)

• Deterioro de la calidad de agua que es 
empleada para la agricultura.

Deterioro ambiental
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Caso práctico

Hacia una gestión integral de cuencas
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Todos somos parte de la cuenca

La cuenca hidrográfica es la unidad de gestión del 
recurso hídrico. 

Diferentes actores juegan un rol en la administración 
del recurso: administradores y usuarios. 

Autoridades proveen las autorizaciones de uso y 
aprovechamiento del recurso para los diferentes fines.

Los usuarios establecen las demandas de agua en 
función de sus prácticas de uso (irrigación, 
producción de energía, recreación).

Hacia una gestión cooperativa de cuenca
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Taller de trabajo
A EJECUTARSE EN EL COMPONENTE AUTÓNOMO CON SUPERVISIÓN DEL PROFESOR



30

Caso de estudio: La cuenca del Río Guayas

• La ciudad de Guayaquil se encuentra en la desembocadura del río 

Guayas, siendo la ciudad más poblada de la cuenca. 

• Proceda a investigar y discuta cuales son los retos que tiene la 

cuenca para alcanzar un desarrollo sostenible, centrado 

principalmente en aquellos objetivos de desarrollo sostenible de 

que están relacionados con el agua y el ambiente. 


