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Agua y ciudades

3.2.2. Recursos hídricos
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• El ciclo del agua en la urbe

• De como las ciudades alteran el ciclo 
hidrológico natural

• El crecimiento poblacional y urbano

• Algunos impactos de la urbe sobre los 
sistemas hídricos

• Estrategias hacia ciudades eficientes en el 
uso de agua
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Objetivos de aprendizaje

• Comprender la dinámica de la oferta y 
demanda del agua en regiones urbanas.

• Discutir las presiones que los procesos de 
urbanización y crecimiento poblacional 
ejercen sobre nuestras fuentes de agua. 

• Proponer mejoras en la gestión del agua 
urbana para contribuir al establecimiento de 
ciudades resilientes. 
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Un recurso vital…

• Las ciudades demandan de 
agua que es obtenida de 
fuentes superficiales y 
subterráneas. 

• Esta agua es tratada a fin de ser 
potabilizada, y luego distribuida 
a sus habitantes.

• Actores gubernamentales y no 
gubernamentales juegan un rol 
en la gestión del agua en la 
ciudad. 

• Luego de su uso, su calidad se ve 
afectada por las sustancias que 
han estado en contacto con 
ella. Por tanto debe ser tratada 
previo a su descarga.

• Todos estos pasos en el ciclo del 
agua urbana conllevan a una 
demanda de energía. 

El agua no viene de la llave…
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El ciclo hidrológico en ciudades

Las ciudades alteran el ciclo hidrológico 
natural

• Creciente demanda de agua para satisfacer las 
necesidades de agua y saneamiento de sus 
habitantes (sector doméstico, industrial y 
comercial).

• Extracción y sobre explotación de cuerpos de 
agua superficial y subterránea.

• Descarga de aguas residuales domésticas e 
industriales (con/sin/con limitado) tratamiento a 
cuerpos de agua receptores.

• Liberación de compuestos propios del 
metabolismo urbano (ej. Medicinas, hormonas, 
drogas, patógenos).

• Escorrentía sobre suelos urbanos pueden acarrear 
residuos de actividades humanas durante las 
lluvias e inundaciones llevándolos hacia cuerpos 
de agua receptores (ej. Detergentes, pinturas, 
aceites y grasas, metales pesados). https://www.nationalgeographic.org/photo/urban-water-cycle/
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Impactos de una urbe no sostenible

• Tendencia creciente a la 
impermeabilización de suelos en la ciudad. 

• Reducción de áreas verdes y cuerpos de 
agua que contribuyen al drenaje del agua 
Lluvia, la recreación de sus habitantes, la 
disponibilidad de hábitat para las especies y 
la mejora de la economía de los sectores 
aledaños. 

• Creación de islas de calor.

• Deterioro de la calidad Ambiental de 
cuerpos de agua receptores de sus 
efluentes. 

• Pérdida de la biodiversidad terrestre y 
acuática. 

Algunos factores que alteran el ciclo hidrológico
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Una sed creciente…

• Hoy en día, la mitad de la población del mundo vive en 

ciudades.

• Dentro de dos años, un 60% de la población vivirá en 

ciudades.

• El crecimiento urbano es más rápido en ciudades de 

países en Desarrollo

• Esta migración incrementa la demanda de agua, 

ejerciendo mayor presión sobre los sistemas de agua 

potable y saneamiento, así como sobre los cuerpos de 

agua de los que sirven estos sistemas. 

• Las ciudades no pueden ser sostenibles si no logran 

proveer de agua segura y saneamiento a todos. Fuente: Migration and its impact on 

cities, 2017 (WEF, PwC)
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https://population.un.org/wup/Country-Profiles/

https://population.un.org/wup/Country-Profiles/
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Impactos en el ambiente
De una gestión no sostenible del agua
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Subsidencia

• La sobreexplotación de acuíferos ha 
conllevado a un fenómeno denominado 
subsidencia. 

• Principalmente debido a la sobre 
explotación de acuíferos para actividades 
agrícolas y urbanas. 

• La ciudad de México es un claro ejemplo de 
los impactos de la sobreexplotación. 

• Establecida sobre un antiguo lago, presenta 
un suelo arcilloso y capas de arena y grava 
altamente permeable. 

• Ha experimentado un crecimiento 
poblacional descomunal, incrementando la 
extracción del agua del acuífero. 

Sobre explotación de acuíferos

National Research Council. (1995). Mexico 

City's water supply: Improving the outlook for 

sustainability. National Academies Press.
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Subsidencia en 
Mexico D.F.

Cinco imágenes radar del satélite 
Sentinel-1A tomadas entre el 3 de 
Octubre y el 2 de Diciembre de 2014 
fueron combinadas para crear esta 
imagen de la deformación del suelo 
en la ciudad de México. La 
deformación es causada por la 
extracción del agua subterránea con 
algunas áreas de la ciudad 
presentando una taza de subsidencia 
de 2.5 cm/mes (en rojo).

© Copernicus data (2014)/ESA/DLR 

Microwave and Radar Institute–

SEOM InSARap study

http://www.esa.int/ESA_Multimedia/Images/2014/12/Mexico_City_subsidence
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Salinización de pozos

• El aprovechamiento de acuíferos en zonas 
costeras siempre genera un descenso en el 
nivel freático.

• Cuando los volúmenes de agua extraídos 
son mayores a la recarga, se da inicio a un 
proceso de salinización del acuífero debido 
a la intrusión del agua mar hacia la costa. 

• Por tal razón, resulta imperiosa la 
determinación de los niveles máximos de 
penetración para cada acuífero costero. 

• La salinización de los pozos es un proceso 
irreversible, que conlleva a la pérdida de los 
servicios que esta agua proveía (ej. 
Consumo doméstico, agricultura). 

Sobre explotación de acuíferos

http://images.slideplayer.com/5/1591787/slides/slide_26.jpg
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Sequías

• La sobre explotación de los recursos hídricos, 
así como los cambios en los patrones de 
precipitación y el clima generan un 
importante cambio en la disponibilidad del 
agua.

• Varias ciudades en el mundo han 
experimentado importantes épocas de 
sequia. 

• Es importante identificar oportunidades de 
satisfacer las necesidades de otros sin poner 
presión en el recurso disponible.

Cuando falta el agua…
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ODS 6
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ODS 6.1

De aquí a 2030, lograr el 
acceso universal y equitativo 
al agua potable a un precio 
asequible para todos

ODS 6.2

De aquí a 2030, lograr el 
acceso a servicios de 
saneamiento e higiene 
adecuados y equitativos para 
todos y poner fin a la 
defecación al aire libre, 
prestando especial atención 
a las necesidades de las 
mujeres y las niñas y las 
personas en situaciones de 
vulnerabilidad

ODS 6.3

Para 2030, mejorar la calidad 
del agua mediante la 
reducción de la 
contaminación, la eliminación 
del vertimiento y la reducción 
al mínimo de la descarga de 
materiales y productos 
químicos peligrosos….
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ODS 6

Acceso al agua potable y saneamiento en 
Ecuador (INEC, 2019).

• 7 de cada 10 personas beben agua segura. 

• 9 de cada 10 personas cuentan con 
saneamiento básico.

• 9 de cada 10 personas cuentan con una 
instalación adecuada para lavarse las 
manos. 
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Una propuesta desde el sector de los profesionales del agua

Hacia ciudades sabias en el uso del agua
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Actividad – ¿Cómo lograr que GYE sea una ciudad 
sensible al agua?
• La ciudad de Guayaquil, con más de 2.5 M de habitantes ejerce 

una gran presión sobre las fuentes de agua. A su vez, es una ciudad 

vulnerable a las inundaciones. ¿De qué manera puede la ciudad 

prepararse para convertirse en una ciudad sensible al agua?

www.metroecuador.com.ec
www.elcomercio.com


