
EXPOSICIÓN 
VIRTUAL

ASPECTOS CLAVES PARA  ASISTIR
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Para lograr una exposición asertiva por video 
conferencia.

ASPECTOS PREVIOS 
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Antes de conectarte
revisa los siguientes puntos

La puntualidad es importante, es 
recomendable  tener todo listo diez minutos 
antes de la hora de exposición. 

r a  compañeros de cuarto o 
ambiente que  se va a realizar una reunión 

  ísa odnative  ,aicnerefnocoediv rop
interrupciones indeseadas  o que miembros 
de la familia o circulo presencial aparezcan 
en la transmisión.

Considerar  la  vestimenta, la misma debe 
ser seleccionada dependiendo del tipo de 
video conferencia o exposición a  la que 
asista.

Evitar el uso de  accesorios que emitan 
ruidos  en la reunión virtual,  las  pulseras o 
accesor ios debe ser cons iderados 
previamente. 
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Se recomienda que su computador se 
encuentre conectado a una red alámbrica 
(con cable). En caso de que no pueda ser 
posible, trate de que su computador esté 
cerca del router.

Es importante que el funcionamiento de su 
micrófono,  altavoces y /o audífonos tengan 
un óptimo funcionamiento. 

Preparar los detalles  antes de encender la 
cámara,  se debe procurar  tener a la mano 
insumos o elementos que eventualmente 
sean necesarios para descartar la posibilidad 
de abandonar la reunión en medio de la 
misma.  Si se considera tener cerca un vaso 
con alguna bebida, procurar que el mismo 
no muestre el contenido, optando por algún 
contenedor neutral para no generar 
distracciones en medio de las reuniones.  
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Cuidar el fondo o utilizar un fondo virtual, 

  puedes  configurarlo en la plataforma.   
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La iluminación es importante, la forma en la 
que se coloque la cámara del ordenador 
favorecerá o no la imagen que se proyecte. 
Para resultados favorables se debe procurar 
que la luz  sea frontal, puedes aprovechar la 
luz natural de tu ventana. 

Considerar la distancia del enfoque de 
cámara, se recomienda que la toma sea de 
tipo Close Up o en otras palabras, encuadrar 
desde la cabeza hasta  la altura del pecho; de 
este modo, la  toma se aprecia estéticamente 
bien y  se logra que las manos queden 
visibles,  evitando  la cercanía exagerada del 
rostro  al ordenador y descartando la 
proyección de una imagen desproporcionada.  
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exposición

acertada.

 EN ACCIÓN
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En tu expo virtual
recuerda lo siguiente:

Saludar 

Conectar 

Atender 
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Evitar  el Zoombombing 

Zoombombing
 al  grupo 

1.- 
web. 

2.-

3.-

4.- 

Recomendaciones
de seguridad:


